
Lp. Beneficjent Nazwa programu profilaktycznego Nr projektu Tytuł projektu
Nazwa podmiotu leczniczego POZ*, współpracującego w ramach 

programu profilaktycznego
Adres

Dane do osoby odpowiadającej za 
realizację projektu w POZ (imię i nazwisko, 

telefon, e-mail)

Dni i godziny przyjęć pacjentów w podmiocie 
POZ

Link do strony internetowej projektu, na której 
pacjent może uzyskać informacje gdzie można 

uzyskać wsparcie w ramach projektu

1 CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O.
Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 
poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18

Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym
"BIOVENA" SP. Z O.O. - MILANÓWEK, UL. MICKIEWICZA 1

ul. Mickiewicza 1, 05-822 
Milanówek

Monika Kowalska-Mielcarz, tel. 509249183, 
e-mail: monika.mielcarz@biovena.com.pl

Poniedziałek - Piątek 8:00-18:00,  Sobota 8:00-
13:00

http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

2 CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O.
Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 
poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18

Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

"BIOVENA" SP. Z O.O. - OŻARÓW MAZOWIECKI UL. POZNAŃSKA 
127

ul. Poznańska 127, 05-850 
Ożarów Mazowiecki

Monika Kowalska-Mielcarz, tel. 509249183, 
e-mail: monika.mielcarz@biovena.com.pl

Poniedziałek - Piątek 8:00-18:00,  Sobota 8:00-
13:00

http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

3 CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O.
Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 
poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18

Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

"PRZYCHODNIA ŁODZIANKA" STRUMIŁŁO SPÓŁKA JAWNA - 
NZOZ "PORADNIA ŁODZIANKA"

ul. Wilcza 4, 90-339 Łódź Marcin Strumiłło, tel. 798012536, e-mail: 
poradnia.lodzianka@gmail.com

Poniedziałek-Piątek 8:00-18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

4 CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O.
Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 
poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18

Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

"TRES-MED" SP. Z O.O. - PRZYCHODNIA "KRAKOWSKIE 
PRZEDMIEŚCIE"

ul. Krakowskie Przedmieście 
10, 98-200 Sieradz

Łukasz Spławski, tel. 511944641, e-mail: 
lukasz.splawski@tres-med.pl

Poniedziałek – Piątek 8:00 – 18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

5 CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O.
Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 
poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18

Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

FAGMET PRZYCHODNIE SP. Z O.O. - PRZYCHODNIA LEKARSKA 
"ESKULAP" UL. SOBIESKIEGO 29, 96-100 SKIERNIEWICE

ul. Jana III Sobieskiego 29,  96-
100 Skierniewice

Agnieszka Gaczkowska, tel. 606769639, e-
mail: agaczkowska@gmail.com

Poniedziałek – Piątek 8:00 – 18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

6
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym
FAMILY MEDICA SP. Z O.O.

ul. Aleksandra Prystora 4/4, 
02-497 Warszawa

Maria Stoksik, tel. 737 456 612, e-mail: 
mstoksik@familymedica.waw.pl

Poniedziałek - Piątek 7:30-20:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

7
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym
LEONARDA BUJNOWICZ MIRMED

ul. Mireckiego 90, 97-200 
Tomaszów Mazowiecki

Aleksandra Jakubiak, tel. 44 724 68 27 wew. 
23, e-mail: mirmed@op.pl

Poniedziałek - Piątek 7:00 - 18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

8
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym
MEDICA SP. Z O. O. CENTRUM MEDYCZNE

ul. Kilińskiego 11, 26-700 
Zwoleń

Iwona Kuśmierz, tel.790783135, e-mail: 
medicazwolen@wp.pl

Poniedziałek - Piątek 7:00 - 19:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

9
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

MIEJSKI SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ NR 1

ul. Prądzyńskiego 11, 05-200 
Wołomin

Irina Zakrzewska, tel. 509026389, e-mail: 
jedynka@mspzoz1.pl

Poniedziałek – Piątek 7:30 – 18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

10
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE "GÓRNA" W ŁODZI - 
PRZYCHODNIA FILIA: 93-252 ŁÓDŹ, UL. FELIŃSKIEGO 7

ul. Felińskiego 7, 93-252 Łódź Janina Sąsiadek, tel. 426892088, email: 
jsasiadek@mcmgorna.pl

Poniedziałek – Piątek 8:00 – 18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

11
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE "GÓRNA" W ŁODZI - 
PRZYCHODNIA FILIA: 93-311 ŁÓDŹ, UL. RZGOWSKA 170

ul. Rzgowska 170, 93-311 
Łódź

Janina Sąsiadek, tel. 426892088, email: 
jsasiadek@mcmgorna.pl

Poniedziałek – Piątek 8:00 – 18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

12
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE "GÓRNA" W ŁODZI - 
PRZYCHODNIA FILIA: 93-472 ŁÓDŹ, UL. ODRZAŃSKA 29

ul. Odrzańska 29, 93-472 Łódź Janina Sąsiadek, tel. 426892088, email: 
jsasiadek@mcmgorna.pl

Poniedziałek – Piątek 8:00 – 18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

13
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE "GÓRNA" W ŁODZI - 
PRZYCHODNIA FILIA: 93-504 ŁÓDŹ, UL. CIESZKOWSKIEGO 6

ul. Cieszkowskiego 6, 93-504 
Łódź

Janina Sąsiadek, tel. 426892088, email: 
jsasiadek@mcmgorna.pl

Poniedziałek – Piątek 8:00 – 18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

14
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ "CENTRUM" 
JANUSZ LEŚNIK

ul. 11-stego Listopada 87, 05-
070 Sulejówek

Piotr Leśnik, tel. 22 783 39 32 wew. 30/603 
433 549, e-mail: 
sekretariat@nzozcentrum.pl Poniedziałek-Piątek 8:00-20:00

http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

15
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA 
LEKARSKA "ESKULAP" SP. Z O.O.

ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 2, 
98-200 Sieradz

Marzena Kielek, tel. 43 43 822 00 45 wew. 
110
e-mail: marzena.kielek@eskulap.pl

Poniedziałek - Piątek 8:00-18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

16
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

POWIATOWE CENTRUM MATKI I DZIECKA W PIOTRKOWIE 
TRYBUNALSKIM - PRZYCHODNIA W WOLBORZU 

ul. Sportowa 7, 97-320 
Wolbórz 

Krystyna Czechowska, tel. 501503486, e-
mail: krystyna.czechowska@wp.pl

 Poniedziałek, Wtorek, Czwartek, Piątek - 8:00-
15:00; Środa - 8:00-17:00 http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-

szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

17
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

POWIATOWE CENTRUM MATKI I DZIECKA W PIOTRKOWIE 
TRYBUNALSKIM - PRZYCHODNIA NR 4 W PIOTRKOWIE 
TRYBUNALSKIM, UL. ARMII KRAJOWEJ 11

ul. Armii Krajowej 11, 97-300 
Piotrków Trybunalski

Krystyna Czechowska, tel. 44 645 11 17, e-
mail: krystyna.czechowska@pcmd.pl

 Poniedziałek - Piątek 8.00 - 18.00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

18

CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 
poporodowej

POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

PPHU „TOMKAR” S.C. HALINA STYŚKO PIOTR STYŚKO ZAKŁAD 
LECZNICZY ZESPÓŁ PORADNI "ZDROWIE" 99-200 PODDĘBICE, 
UL. ZIELONA 2A - 03 PRZYCHODNIA W PODDĘBICACH PORADNIA 
LEKARZA POZ, 99-200 PODDĘBICE, UL. KRASICKIEGO 11A

ul. Krasickiego 11a, 99-200 
Poddębice

Małgorzata Gębska, tel. 43 678 95 13, e-
mail:  
malgorzata.gebska@zdrowiepoddebice.pl

Poniedziałek - Piątek 8:00-18:00

http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

19
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym
RODZINNE CENTRUM ZDROWIA

ul. Grundwaldzka 13, 05-402 
Otwock

Irena Kosnowska, tel. 512 310 437, e-mail: 
rcz@rcz.com.pl 

Poniedziałek-Piątek 7:30-19:30
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

20
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W 
KONSTANTYNOWIE ŁÓDZKIM

ul. Sadowa 10, 95-050 
Konstantynów Łódzki

Sławomir Jabłoński, tel. 422315055, e-mail: 
sekretariat@spzoz.konstantynow.pl

Poniedziałek - Piątek 7:00-18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

21
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W 
WARCE

ul. Piotra Wysockiego 12, 05-
660 Warka

Iwona Dąbrówka, tel. 501 386 353, e-mail: 
zozwarka@wp.pl

Poniedziałek - Piątek 7:00-18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

22

CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 
poporodowej

POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPÓŁ ZAKŁADÓW OPIEKI 
ZDROWOTNEJ W OSTROWI MAZOWIECKIEJ - POWIATOWA 
PRZYCHODNIA ZDROWIA UL. OKRZEI 8, 07-300 OSTRÓW 
MAZOWIECKA

ul. Okrzei 8, 07-300 Ostrów 
Mazowiecka

Edyta Śladewska, tel. 604078514, e-mail: 
e.sladewska@szpitalostrowmaz.pl

Poniedziałek-Piątek 7:00-18:00

http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

23
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

SAMODZIELNY ZESPÓŁ PUBLICZNYCH ZAKŁADÓW LECZNICTWA 
OTWARTEGO W PIASECZNIE

ul. Fabryczna 1, 05-500 
Piaseczno

Justyna Marynowska, tel. 224627004, e-
mail: sekretariat@zozpiaseczno.pl

Poniedziałek – Piątek 7:00 – 18.00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

24

CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 
poporodowej

POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

SAMODZIELNY ZESPÓŁ PUBLICZNYCH ZAKŁADÓW LECZNICTWA 
OTWARTEGO WARSZAWA-TARGÓWEK - PRZYCHODNIA 
INTERNISTYCZNO PEDIATRYCZNA UL. TYKOCIŃSKA 34, 03-545 
WARSZAWA

ul. Tykocińska 34, 03-545 
Warszawa Iwona Puchalska, tel. 22 518 26 56, email: 

ipuchalska@zoztargowek.waw.pl

Poniedziałek-Piątek 7:30-20:00

http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

25

CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 
poporodowej

POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

SAMODZIELNY ZESPÓŁ PUBLICZNYCH ZAKŁADÓW LECZNICTWA 
OTWARTEGO WARSZAWA-TARGÓWEK - PRZYCHODNIA 
REJONOWO SPECJALISTYCZNA UL. ŁOJEWSKA 6, 03-392 
WARSZAWA

ul. Łojewska 6, 03-392 
Warszawa Iwona Puchalska, tel. 22 518 26 56, email: 

ipuchalska@zoztargowek.waw.pl

Poniedziałek-Piątek 7:30-20:00

http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

26

CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 
poporodowej

POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

SAMODZIELNY ZESPÓŁ PUBLICZNYCH ZAKŁADÓW LECZNICTWA 
OTWARTEGO WARSZAWA-TARGÓWEK - PRZYCHODNIA 
REJONOWO SPECJALISTYCZNA UL. POBORZAŃSKA 6, 03-368 
WARSZAWA

ul. Poborzańska 6, 03-368 
Warszawa Iwona Puchalska, tel. 22 518 26 56, email: 

ipuchalska@zoztargowek.waw.pl

Poniedziałek-Piątek 7:30-20:00

http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz



27

CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 
poporodowej

POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

SAMODZIELNY ZESPÓŁ PUBLICZNYCH ZAKŁADÓW LECZNICTWA 
OTWARTEGO WARSZAWA-TARGÓWEK - PRZYCHODNIA 
REJONOWO SPECJALISTYCZNA UL. REMBIELIŃSKA 8, 03-343 
WARSZAWA

ul. Rembielińska 8, 03-343 
Warszawa Iwona Puchalska, tel. 22 518 26 56, email: 

ipuchalska@zoztargowek.waw.pl

Poniedziałek-Piątek 7:30-20:00

http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

28
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym
SAMORZĄDOWA PRZYCHODNIA ZDROWIA W TUSZYNIE

ul. Żeromskiego 24/26, 95-
080 Tuszyn

Marta Kałucka, tel. 691838041,  e-
mail:administracja@spztuszyn.pl

Poniedziałek - Piątek 8:00-18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

29
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

SŁONECZNA-MED S.C. AGNIESZKA STANOWSKA, JOANNA 
WITAS PRZYCHODNIA SŁONECZNA-MED

os. Słoneczna 4, 05-200 
Wołomin

Joanna Witas, tel. 222500050, email: 
biuro@sloneczna-med.wolomin.pl

Poniedziałek-Piątek 8:00-18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

30
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym
ZDROWIE-LEGIONOWO SP. Z O.O.

ul. gen. Józefa Sowińskiego 
15a, 05-120 Legionowo

Michał Górski, tel. 227673674, adres email: 
zdrowie@met.pl

Poniedziałek-Piątek 8:00-19:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

31
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILITACYJNE "SORNO" EDYTA 
STANKIEWICZ

ul. Rynek 21, 05-082 Stare 
Babice

Monika Krajewska-Ścisłowska, tel. 22 722 92 
76, e-mail: administracja@sorno.pl

Poniedziałek-Piątek 8:00-20:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

32
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

PRZYCHODNIA LEKARSKA "MAK MED" S.C. DANUTA GARBACKA 
MAKOWIECKA NZOZ

ul. Szkolna 47, 07-402 Lelis
Danuta Garbacka-Makowiecka tel. 
29761080, e-mail: mak.med.1@wp.pl

Poniedziałek-Piątek 7:45-18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

33
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W 
MIŃSKU MAZOWIECKIM - PRZYCHODNIA LEKARSKA UL. 
KOŚCIUSZKI 9, 05-300 MIŃSK MAZOWIECKI

ul. Kościuszki 9, 05-300 Mińsk 
Mazowiecki

Anna Wołynek-Czwarnóg, tel. 255065101, e-
mail: anna.wolynek-czwarnog@spzozmm.pl

Poniedziałek-Piątek 7:00-19:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

34
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

MEDYCYNA RODZINNA WÓJCIK SP.J. - NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA RODZINNA DOM-MED.

Jelnia 1, 26-340 Drzewica
 Edyta Tyszkiewicz, tel. 48606970033, e-
mail: dommed.personel@gmail.com

Poniedziałek-Piątek 8:00-19:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

35
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym
NZOZ PRZYCHODNIA "PLANTY" SP. Z O.O. RADOM

ul. 1905 Roku 20, 26-600 
Radom

Mirosława Kośla-Jedlińska, tel. 604296960, 
plantyradom@interia.pl

Poniedziałek-Piątek 7:30-18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

36
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPÓŁ
ZAKŁADÓW LECZNICTWA
OTWARTEGO W KARCZEWIE

ul. Otwocka 28
05-480 Karczew

Anna Trzaskowska,  tel. 22 610 11 36, e-
mail: spzzlo.karczew@gmail.com

Poniedziałek – Piątek: 7:30 – 18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

37
CENTRUM MEDYCZNE "ŻELAZNA" SP. Z O.O. Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji 

poporodowej POWR.05.01.00-00-0017/18
Program w zakresie edukacji i profilaktyki 
depresji poporodowej w makroregionie 

centralnym
ZOZ "DOMESTICA" S.C. CZASTARY ul. Szkolna 5, 98-410 Czastary

Magdalena Bieda, tel. 601951552, e-mail: 
zoz.domestica@gmail.com

Poniedziałek – Piątek: 8:00 – 18:00
http://przystanekmama.szpitalzelazna.pl/gdzie-
szukac-wsparcia/wspolpracujace-placowki-poz

* podmiot leczniczy POZ - to 
każde miejsce udzielania 
świadczeń POZ, z którym 
Beneficjent zawarł umowę o 
współpracy w ramach 
projektu na realizację 
programu profilaktycznego. 
Należy wskazać w 
oddzielnym wierszu każdy 
podmiot POZ objęty 
wsparciem, z którym 
zawiązana jest formalna 
współpraca (wykazany w 
SL2014).


